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一、赛道说明

（一）赛道

包括面向学生的成长赛道、就业赛道。其中，成长赛道设高教

组和职教组，就业赛道设高教本科生组、高教研究生组和职教组；

课程教学赛道设高教组和职教组。

1.成长赛道。成长赛道设高教组和职教组，参赛对象为普通高

等学校全日制本、专科非毕业年级在校学生。高教组主要面向普通

本科非毕业年级学生，职教组主要面向职教本科、高职（专科）非

毕业年级学生。

2.就业赛道。就业赛道设高教本科生组、高教研究生组和职教

组，参赛对象为普通高等学校全日制本、专科高年级计划求职学生，

以及全体研究生。高教本科生组面向普通本科三、四年级（部分专

业五年级）学生（不含已通过推免等确定升学的毕业年级学生），

全体第二学士学位学生；高教研究生组面向全体研究生；职教组面

向职教本科三、四年级学生和高职（专科）二、三年级学生。

二、山东省大学生职业规划大赛平台

山东省大学生职业规划大赛平台(zgs.gxjy.sdei.edu.cn）

重要：各高校应于 2026年 2月2日17时前登录“山东省大

学生职业规划大赛平台”提交推荐晋级省级复赛选手名单、承诺

书以及选手各项要求材料。逾期未推荐，视为放弃参赛资格。
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图 1：山东省大学生职业规划大赛首页

三、高校操作

（一）高校登录。参赛高校点击图1中“管理入口”，使用教

育部全国大学生职业规划大赛平台的账号和预留手机号，获取山东

省教育厅的验证码后进行登录。

图 2：山东省大学生职业规划大赛登录入口页面
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（二）推荐名单和承诺书。登录后，参赛高校可点击左侧菜单

“推荐名单”，下载推荐晋级省级复赛选手名单，并严格按照省下

发的《各高校推荐省级复赛名额分配明细表》，如实填报晋级省级

复赛选手信息，按《关于举办第三届山东省大学生职业规划大赛暨

第三届全国大学生职业规划大赛山东省选拔赛成长就业赛道省级

复赛的通知》要求加盖公章，形成扫PDF格式扫描件上传。如图3

所示。

图 3：推荐名单模板下载和上传页面

击左侧菜单“承诺书”，下载承诺书模板，按《关于举办第三

届山东省大学生职业规划大赛暨第三届全国大学生职业规划大赛

山东省选拔赛成长就业赛道省级复赛的通知》要求签字、加盖公章，

形成扫PDF格式扫描件上传。如图4所示。

图 4：承诺书模板下载和上传页面
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（三）导入复赛选手。参赛高校首先要按赛道按组别导入参

赛的选手名单。如图5所示，页面使用不同颜色明确列出成长赛

道高教组、成长赛道职教组、就业赛道高教本科生组、就业赛道

高教研究生组、就业赛道职教组。须严格按照不同的组别下载模

板填写完成后上传。

图 5：导入选手页面

每个赛道每个组别按《各高校推荐省级复赛名额分配明细表》

分配名额明确列出该赛道该组别应该导入人数和已导入人数等信

息。如图6所示。

图 6：成长赛道高教组别导入模块
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（四）填报材料

1.成长赛道。导入复赛选手完成后，点击左侧菜单“成长赛

道”，会列出所有成长赛道的选手列表，如图7所示。学校提交

前可以修改学生信息、设置指导老师、上报材料等操作。

图 7：成长赛道选手列表页面

（1）生涯发展报告。要求PDF格式，文字不超过2000字，

图表不超过5张。在选手列表内选择要上报的选手后，点击“材

料信息”显示该名选手的材料内容页面，如图8所示。选择文件

后点击“上传”，材料上传成功。如果要删除重传，点击“清空”

按钮即可。

图 8：上传生涯发展报告页面

（2）生涯发展展示。PPT格式，用“赛道+组别+选手姓名+所

在学校”命名，须适配WPS office播放软件，显示比例为16:9；
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大小不超过50MB。除PPT外不接受其他任何材料（如字体、音视频

文件等），提交以后不接受替换。PPT不符合要求或逾期未提交的

视作放弃参赛。如图8所示。

（3）主题陈述视频。选手结合生涯发展报告作陈述（MP4格式，

用“赛道+组别+选手姓名+所在学校”命名，横屏拍摄，时间7分

钟以内，文件不超过500MB，上传至百度网盘）。填写网盘地址和

提取码，如图8所示。

（4）保存材料信息。生涯发展报告、生涯发展展示、主题陈

述视频全部上传、填写完成后，点击“保存”按钮，信息保存成功，

如图8所示。

（5）材料提交。该选手材料上传完成后点击“提交”，只要

没有被“审核”（图7），可以进行撤销提交，更新上传资料，如

图9所示。提交后如图10所示，材料列全部标记为“√”，点击图

7的“审核”按钮后，该选手所有信息不得修改，如图10所示。

图 9：报名材料提交页面
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图 10：成长赛道列表页面

2.就业赛道。导入复赛选手完成后，点击左侧菜单“就业赛道”，

会列出所有就业赛道的选手列表，如图11所示。学校提交前可以

修改学生信息、设置指导老师、上报材料等操作。

图 11：就业赛道选手列表页面

（1）求职简历。PDF格式，用“赛道+组别+选手姓名+所在学

校”命名，不超过20MB。如图12所示。
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图 12：上传求职简历页面

（2）求职综合展示。PPT格式，用“赛道+组别+选手姓名+所

在学校”命名，须适配WPS office播放软件，显示比例为16:9；

大小不超过50MB。除PPT外不接受其他任何材料（如字体、音视频

文件等），提交以后不接受替换。PPT不符合要求或逾期未提交的

视作放弃参赛。如图12所示。

（3）辅助证明材料。PDF格式，整合为单个文件，不超过50MB。

如图12所示。

（4）主题陈述视频。MP4格式，用“赛道+组别+选手姓名+所

在学校”命名，横屏拍摄，时间6分钟以内，文件不超过500MB，

上传至百度网盘。如图12所示。

（5）保存材料信息。生涯发展报告、生涯发展展示、主题陈

述视频全部上传、填写完成后，点击“保存”按钮，信息保存成功，

如图12所示。

（6）材料提交。该选手材料上传完成后点击“提交”，只要

没有被“审核”（图13），可以进行撤销提交，更新上传资料，如
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图14所示。提交后如图14所示，材料列全部标记为“√”，点击

“审核”按钮后，该选手所有信息不得修改。

图 13：就业赛道材料提交页面

图 14：就业赛道选手列表页面

（五）复赛选手提报。

推荐名单、承诺书、推荐参赛选手完成全部材料上传、审核后

可进行提报。高校管理员选择左侧“选手提报”，列表列出成长赛

道和就业赛道所有组别已审核的选手，点击上方“复赛选手提报”

进行提报。如图15所示。
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图 15：成长赛道复赛选手提报页面

五、技术支持

技术支持电话：400-692-8318

2026年 1月 22日


